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Àéãóëü Ðèøàòîâíà - ãëàâíûé âðà÷
îäíîé èç óôèìñêèõ êëèíèê ýñòåòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Â åå êàáèíåòå
ñâåòëî è óþòíî, íà ñòîëèêå ñòîÿò
îñîáåííûå èãðóøêè - êàêòóñ áåç êî-
ëþ÷åê, çåáðà áåç ïîëîñîê.

- Äàðèì èõ íàøèì ìàëåíüêèì ïà-
öèåíòàì ñ îáëûñåíèåì, ÷òîáû ïðè-
âûêàëè ê òîé ìûñëè: âñå ìû - ðàç-
íûå, îñîáåííûå, è ìèð íàñ ëþáèò
òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, - ãîâîðèò
äîáðûé äîêòîð. - Óâû, ýòîò êàáèíåò
âèäåë íåìàëî ñëåç: è äåòñêèõ, è ðî-
äèòåëüñêèõ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé äè-
àãíîç, êàê ãíåçäíàÿ àëîïåöèÿ, íå
ñòîëü ðåäîê ñåãîäíÿ. Â ìèðå ïðè-
ìåðíî 30 ïðîöåíòîâ ëþäåé èìåþò
ãåíû, ñïîñîáíûå ñïðîâîöèðîâàòü
ýòó áîëåçíü.

- À êàêîâ ìåõàíèçì çàïóñêà
ãíåçäíîé àëîïåöèè?

- Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ñëóæèò
òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ ýòîãî àóòîèì-
ìóííîãî çàáîëåâàíèÿ. Âîëîñû âíå-
çàïíî âûïàäàþò, è íà ãîëîâå âîçíè-
êàþò îòêðûòûå ó÷àñòêè. Äàæå ïîë-
íîå îòñóòñòâèå âîëîñ âûãëÿäèò íå
ñòîëü ñòðàííî, êàê "êóñòèêè", ÷òî
î÷åíü ðàññòðàèâàåò ìàëûøà è åãî
ðîäíûõ. Ñëó÷àåòñÿ, êîãäà íå òîëüêî
âîëîñû âûïàäàþò, íî è áðîâè. Â êà-
êèõ-òî ñëó÷àÿõ âûïàäåíèå ïðîèñõî-

äèò îäíîêðàòíî, è ìû ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñòàðàåìñÿ
ðåøèòü ïðîáëåìó. Íî ïîðîé áî-
ëåçíü ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, è ðåöèäèâû ñòàíîâÿòñÿ ðåãó-
ëÿðíûìè. Âðîäå áû çàëå÷èøü îäíî
"ãíåçäî", íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äðóãîå, èëè íåñ-
êîëüêî. Ê òîìó æå ìû íå âñåãäà ìî-
æåì ïðèìåíèòü òó èëè èíóþ ýôôåê-
òèâíóþ òåðàïèþ â ñèëó âîçðàñòíûõ
îãðàíè÷åíèé. Ïðèõîäèòñÿ æäàòü,
êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòåò, âåäü íå-
ðåäêî ê íàì ïðèâîäÿò ìàëûøåé îò 3
äî 6 ëåò. Ìàìî÷êè íàõîäÿòñÿ â
ñòðåññå è íå ïîíèìàþò, ÷òî äàëüøå
äåëàòü. Áîÿòñÿ, ÷òî äåòñêèé êîëëåê-
òèâ îòâåðãíåò èõ ðåáåíêà. Ñåãîäíÿ
ìû ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü òàêèì ðåáÿ-
òàì è õîòèì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îá-
ùåñòâåííîñòè ê ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìå, êîòîðóþ ïðèíÿòî çàìàë-
÷èâàòü. Ìíå íå íðàâèòñÿ ñëîâî "òî-
ëåðàíòíîñòü", ïîýòîìó ñêàæó èíà÷å:
îáùåñòâî äîëæíî ñòàòü äîáðåå ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì è âçðîñëûì, êî-
òîðûå îò íàñ âíåøíå îòëè÷àþòñÿ.
Ãíåçäíàÿ àëîïåöèÿ íå âåäåò ê èíâà-
ëèäíîñòè, íî îáëûñåíèå ìîæåò ñêà-
çàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì çäî-
ðîâüå, ðàçâèòèè, à â áóäóùåì - íà
ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.

- Ó Âàñ, âèäèìî, åñòü êàêèå-òî
èäåè è äàæå íàðàáîòêè?

- Íàøà Àññîöèàöèÿ òðèõîëîãîâ è
ñïåöèàëèñòîâ äèçàéíà âîëîñ - îð-
ãàíèçàöèÿ íåêîììåð÷åñêàÿ, ïîýòî-
ìó ìû äóìàåì íàä òåì, êàê ïðèâ-
ëå÷ü ñðåäñòâà äëÿ ïîìîùè äåòÿì ñ
ãíåçäíîé àëîïåöèåé è òåì, ó êîãî
ïîñëå ëå÷åíèÿ îíêîçàáîëåâàíèÿ

âûïàâøèå âîëîñû òàê è íå îò-
ðîñëè. Âû çíàåòå, ñêîëüêî ñå-
ãîäíÿ ñòîÿò êà÷åñòâåííûå
äåòñêèå ïàðèêè? Òå, ÷òî õîðî-
øî ñèäÿò, ïîçâîëÿþò "äû-
øàòü" êîæå ãîëîâû è åñòåñò-
âåííî ñìîòðÿòñÿ? Îò 60 òûñÿ÷
è âûøå! Íå ó êàæäîé ñåìüè
íàéäóòñÿ òàêèå äåíüãè. Ìû õî-
òåëè áû ïîìîãàòü òàêèì ðåáÿ-
òàì. Äëÿ ýòîãî íàì ïðåäñòîèò
ó÷àñòâîâàòü â ãðàíòîâûõ ïðîã-
ðàììàõ. Îïûòà ïîêà íåò, ïîý-
òîìó îáðàòèëèñü çà êîíñóëüòà-
öèåé ê íàøèì äàâíèì äðóçüÿì
- Áëàãîòâîðèòåëüíîìó îáðàçî-
âàòåëüíîìó ôîíäó "Ìàðõà-
ìàò". Íàì ïðåäñòîèò äîëãàÿ
ðàáîòà ïî ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè äåòåé, è â íûíåøíåì ãîäó
ìû çàïóñêàåì ýòîò ïðîåêò. Áó-
äåì ïðîâîäèòü áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ïðèåìû, ïðèâëåêàòü ê
ýòîìó ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, ðàçìåùàòü íà ñàéòå
êîîðäèíàòû ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîâîäèòü ñòðèìû, ïðÿìûå
ýôèðû. Â "TikTok" ÿ çàïèñû-
âàþ êîðîòêèå ðîëèêè, ðàññêà-
çûâàþ î âîëîñàõ, î òîì, êàê çà
íèìè óõàæèâàòü. Åñòü òàì ñþ-
æåò è ïðî àëîïåöèþ. Ïîíà÷àëó

ìîÿ êîìàíäà íå ñî÷ëà óäà÷íîé ñàìó
èäåþ ðàçìåñòèòü âèäåî íà ýòó òå-
ìó. Îäíàêî ðîëèê íåîæèäàííî äëÿ
âñåõ íàñ çà íåäåëþ íàáðàë 500 òû-
ñÿ÷ ïðîñìîòðîâ! Çíà÷èò, ìû íà ïðà-
âèëüíîì ïóòè: ëþäåé âîëíóåò ïðîá-
ëåìà, îíà àêòóàëüíà, òåì áîëåå â
ïåðèîä ïàíäåìèè. 

- Íî êàê ïåðåóáåäèòü îêðóæàþ-
ùèõ, äåòåé è âçðîñëûõ, ÷òî àëî-
ïåöèÿ íå çàðàçíà è íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî, ñêàæåì, ñ ëèøàåì? 

- Íàâåðíîå, ýòî ñàìîå ñëîæíîå.
Êîãäà ìû ïðåäëàãàåì ìàìàì ïîéòè
â äåòñêèé ñàä, øêîëó, âûñòóïèòü íà
ñîáðàíèè è îòêðûòî ðàññêàçàòü î
çàáîëåâàíèè ñûíà èëè äî÷êè, î òîì,
÷òî òàê áûâàåò, è àëîïåöèÿ íå îïàñ-
íà äëÿ îêðóæàþùèõ, îíè ÷àùå âñå-
ãî îòêàçûâàþòñÿ. Èõ, êîíå÷íî, ìîæ-
íî ïîíÿòü - òåìà î÷åíü äåëèêàòíàÿ.
Çíà÷èò, íàì, ñïåöèàëèñòàì, íåîá-
õîäèìî ÷àùå ïðîâîäèòü êîíôåðåí-
öèè äëÿ ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ÑÌÈ,
÷òîáû ðàññêàçàòü î ïðîáëåìå è
ïðèâëå÷ü íà ñâîþ ñòîðîíó êàê ìîæ-
íî áîëüøå ñòîðîííèêîâ. Â ñâîåé
êëèíèêå ìû ïðåäóñìàòðèâàåì êâî-
òû íà áëàãîòâîðèòåëüíûå áåñïëàò-
íûå ïðèåìû è õîòèì, ÷òîáû èõ áû-
ëî áîëüøå. ß âåðþ â òî, ÷òî íàñ
ïîääåðæàò. Çíàåòå, â êîëëåêöèè
Áàðáè ïîÿâèëèñü êóêëû ñ âèòèëèãî
è áåç âîëîñ. Õîòåëîñü áû òàê íàñò-
ðîèòü äåòåé, ÷òîáû ñâîé ýñòåòè÷åñ-
êèé íåäîñòàòîê îíè ñ÷èòàëè èçþ-
ìèíêîé, ôèøêîé, ÷òîáû ïðèíÿëè
ñåáÿ. Òîãäà è äðóãèå èõ ïðèìóò. 

...Êàçàëîñü áû, äëÿ ÷åãî çàíÿòûì,
âîñòðåáîâàííûì ñïåöèàëèñòàì
ëèøíèå õëîïîòû? Ïîòîìó ÷òî, íà-
âåðíîå, íåâîçìîæíî îáëàäàòü âñåé
ïîëíîòîé ñ÷àñòüÿ, íå îòäàâàÿ ÷àñ-
òè÷êó ñâîåé äóøè òåì, êòî â íåé
íóæäàåòñÿ.

Òàòüÿíà ÁÀÐÀÁÀØ.

Ïðîñòî åñòü áîëåçíè, íàñ-
ëåäîâàíèå è ïðîÿâëåíèÿ êî-
òîðûõ ìîæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü è ðàññ÷èòûâàòü ñ ó÷å-
òîì çàêîíîâ áèîëîãèè, íàï-
ðèìåð Ìåíäåëÿ. Îá ýòîì
íàì ãîâîðèëè åùå â øêîëå.
À áîëüøèíñòâî íåäóãîâ, ÷òî
óæå äîêàçàíî, èìååò òàê íà-
çûâàåìîå "ïîëèãåííîå íàñ-
ëåäîâàíèå". Èõ íàçûâàþò
åùå ìóëüòèôàêòîðíûìè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî íå îäèí, à
ìíîãî ãåíîâ ìîãóò ïîâëèÿòü
íà òî, ðàçîâüåòñÿ çàáîëåâà-
íèå ó ïàöèåíòà èëè íåò. È
åñëè ðàçîâüåòñÿ, òî â êàêîå
âðåìÿ è â êàêîé ôîðìå.
Ìåæäó òåì ñóùåñòâóåò åùå
öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå, ïîìèìî óíàñëåäîâàí-
íûõ ãåíîâ, áóäóò âëèÿòü íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Íåäàâíî â Óôå ñîñòîÿëàñü
î÷åíü ïðîäóêòèâíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ è äèñêóññèÿ ñ ó÷àñ-
òèåì ñàìûõ óâàæàåìûõ îð-
òîïåäîâ ãîðîäà, è íå òîëüêî.
Êàçàëîñü áû, ïåðåëîì êîñòè
- íåíàñëåäñòâåííàÿ áî-
ëåçíü. Âû íå çàäóìûâàëèñü
î òîì, ïî÷åìó äâà ÷åëîâåêà,
èäóùèõ ðÿäîì, ìîãóò óïàñòü,
íî îäèí ñëîìàåò ðóêó, à äðó-
ãîé íåò? ×àñòè÷íî è íà ýòîò
âîïðîñ îòâå÷àåò ãåíåòèêà è
"ãåíû ïðåäðàñïîëîæåíèÿ".

Óôà èçâåñòíà ñâîèìè âû-
äàþùèìèñÿ ãåíåòèêàìè: è
êëèíèöèñòàìè, è ó÷åíûìè.
Ìíå î÷åíü ïîâåçëî, ïîñ-
êîëüêó ìîè ó÷èòåëÿ - ëó÷øèå
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðî-
ôåññîð-íåâðîëîã Ðèì Âàëå-
åâè÷ Ìàãæàíîâ è ïðîôåñ-
ñîð-ìîëåêóëÿðíûé áèîëîã
Ýëüçà Êàìèëåâíà Õóñíóòäè-
íîâà - ñïåöèàëèñòû, ðàâíûõ
êîòîðûì íàéòè òðóäíî. Îíè
ðàçâèâàþò ýòî íàïðàâëåíèå
â íàøåé ñòðàíå è øèðîêî
èçâåñòíû â êðóãàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ â ìèðå. Ýòî îíè
íàó÷èëè ìåíÿ, ìîèõ êîëëåã è
ïðîäîëæàþò ó÷èòü ñòóäåíòîâ
è âðà÷åé òîìó, ÷òî çíàíèÿ
ãåíåòèêè ïîìîãàþò è ïîñòà-
âèòü äèàãíîç, è, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðîãíî-
çîì è ëå÷åíèåì íå òîëüêî
áîëüíîãî ÷åëîâåêà - âçðîñ-
ëîãî èëè ðåáåíêà, íî è çäî-
ðîâûõ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Ñ ìóëüòèôàêòîðíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè êàæäûé âðà÷
âñòðå÷àåòñÿ åæåäíåâíî. Êàê
íåâðîëîãè, ìû ÷àñòî âèäèì
ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ è áî-
ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ñ ïîçä-
íèì äåáþòîì, î êîòîðûõ ìû
óæå ãîâîðèëè íà ñòðàíèöàõ
"Âå÷åðíåé Óôû". Òåðàïåâòû
ðåãóëÿðíî îêàçûâàþò ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ äðóãèìè ìóëüòè-
ôàêòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè:
àðòðèòîì, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, ñàõàðíûì äè-
àáåòîì. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ îá
àêòèâíîì äîëãîëåòèè â ýòîé
ðóáðèêå, õî÷ó ñêàçàòü: åñòü
öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, íà êîòî-
ðûå âû ñàìè ìîæåòå ïîâëè-
ÿòü, êàêèå áû ãåíû íè óíàñëå-
äîâàëè. Â ìåäèöèíå îíè íà-
çûâàþòñÿ "ìîäèôèöèðóåìû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà".

À åñòü è ìîíîãåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ - îò ñëîâà "ìîíî" -
îäèí. Ýòî òå áîëåçíè, çà
ðàçâèòèå êîòîðûõ îáû÷íî
îòâå÷àþò "ïîëîìêè" â îäíîì
ãåíå. Èíîãäà ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ýòî îäíà è òà æå
ìóòàöèÿ, íî ïîðîé áîëåçíü
âûçûâàþò ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íûå ïåðåñòðîéêè â ãåíå.
Èìåííî ïîýòîìó â ðÿäå ñëó-
÷àåâ â ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç
âêëþ÷àþò òîëüêî èññëåäîâà-
íèå ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ïðè òîì èëè èíîì
ñîñòîÿíèè ìóòàöèé. Åñëè
îäíó èç íèõ íàøëè â êðîâè
ïàöèåíòà, òî âåðîÿòíîñòü
äèàãíîçà ìîæåò áûòü áëèçêà
ê 100 ïðîöåíòàì. 

Åñëè î÷åíü òî÷íûé ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç íå ïîêàçàë ïðèñóòñòâèå
ìóòàöèè, âðà÷ íå ìîæåò èñê-
ëþ÷èòü äèàãíîç. Âñå íåï-
ðîñòî… Ïîýòîìó ìå÷òû î
òîì, ÷òî ñêîðî êëèíèöèñòîâ
çàìåíÿò ðîáîòû, àëãîðèòìû
è íàáîð àíàëèçîâ, äóìàþ,
äàëåêè îò ðåàëüíîñòè.

Íî â êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêå
åñòü ìíîãî íîâîãî: òå çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðûå ìû íå óìå-
ëè ëå÷èòü åùå 10 ëåò íàçàä,
ñåãîäíÿ ïîääàþòñÿ ýôôåê-
òèâíîé òåðàïèè. Äåòè, êîòî-
ðûì íå ñóæäåíî áûëî ñàìîñ-
òîÿòåëüíî äàæå ñåñòü, áëà-
ãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì ãåíåòè-
êè è ðàçðàáîòêå ñîâðåìåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, ìåíÿþùèõ
ñèíòåç áåëêà, ñåãîäíÿ ìîãóò
âñòàâàòü è õîäèòü. Åñòü ÿð-
êèå ïðèìåðû òîãî, êàê íàé-
äåííûå î÷åíü ðàíî - áóê-
âàëüíî â ïåðèîä íîâîðîæ-
äåííîñòè ïóòåì íåîíàòàëü-
íîãî ñêðèíèíãà - ãåíåòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ïîääàþòñÿ
ëå÷åíèþ äàæå áåç ëåêàðñòâ,
à ëèøü áëàãîäàðÿ êîððåêòè-
ðîâêå äèåòû. Òåïåðü ðÿä çà-
áîëåâàíèé ìîæíî âûÿâèòü
ïðÿìî ó ïëîäà è ïðîâåñòè
î÷åíü ðàííþþ õèðóðãè÷åñ-
êóþ îïåðàöèþ. Íàñòîÿùèå
÷óäåñà òâîðÿò ñïåöèàëèñòû
ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû,
êîãäà íà êëåòî÷íîì óðîâíå
ìîæíî ïîìî÷ü â ðàçâèòèè
êðîøå÷íîìó îðãàíèçìó åùå
äî òîãî, êàê êëåòêè èìïëàí-
òèðîâàëèñü è ýìáðèîí ñòàë
ðàçâèâàòüñÿ â ìàòêå.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
çíàòü "ñâîþ ãåíåòèêó" - îá
îñîáåííîñòÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè
â öåëîì ðÿäó ïîêîëåíèé, èõ
ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ, çàáî-
ëåâàíèÿõ; áåðåæíî ñîñòàâ-
ëÿòü è õðàíèòü ñâîè ðîäîñ-
ëîâíûå, íàðèñîâàííûå íà
áóìàãå èëè óæå ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.
Òàê ìû ñ ïðîôåññîðîì èç
ÑØÀ óæå ñäåëàëè è ïîêàçà-
ëè íà êîíôåðåíöèÿõ ñàéò,
ãäå ëþáîé âðà÷ èëè ÷åëîâåê
áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñìîæåò ïîñòðîèòü
ñâîþ ðîäîñëîâíóþ. È òàêèå
ñàéòû ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò
íà ìíîãèõ ÿçûêàõ è ïîìîãà-
þò ñïåöèàëèñòàì.

Åñëè õîòèòå ñîõðàíèòü
äîëãîëåòèå àêòèâíî, òî áå-
ðåãèòå ñåáÿ, çàùèùàéòåñü
îò ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà. Èçâåñòíî, íàïðè-
ìåð, ÷òî ó êóðÿùèõ ëþäåé â
4 ðàçà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ
íåâðîïàòèÿ ëîêòåâîãî íåð-
âà. Èíòåðåñóéòåñü ñâîåé
íàñëåäñòâåííîñòüþ. À åñëè
íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà,
òî îáðàùàéòåñü ê âûñîêîï-
ðîôåññèîíàëüíûì âðà÷àì,
êîòîðûì ñåãîäíÿ îòëè÷íî
ïîìîãàþò ñàìûå ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íûå äàííûå.

Ëåéëà ÀÕÌÀÄÅÅÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû

íåâðîëîãèè
Áàøêèðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Â îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ ðîäèëüíîãî
äîìà Äåìñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû
ïîñòóïèëî 30 íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ êðîâàòîê "Ìåäèöèíîôô"
B-35.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ êðîâàòü
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåòñêèõ îòäåëåíèé ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, îíà
ïîìîãàåò ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçìåùåíèÿ ðåáåíêà. Êîëåñà äëÿ

òðàíñïîðòèðîâêè, áîêîâûå îãðàæäåíèÿ è óäîá-
íîå ëîæå äàþò âîçìîæíîñòü ïåðñîíàëó ó÷ðåæ-
äåíèÿ ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó,
÷òîáû ìàëåíüêèå ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî.

Îðãàíèçì ðåáåíêà âîñïðèèì÷èâ ê ëþáûì
âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Ïîýòîìó âñå ìàòåðèàëû,
èç êîòîðûõ èçãîòîâëåíà êðîâàòü, îòâå÷àþò âû-
ñîêèì òðåáîâàíèÿì ýêîëîãè÷åñêîé è ìåäèöè-
íñêîé áåçîïàñíîñòè. 

Àëüìèðà ÀÕÌÅÒÎÂÀ.
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Êîãäà âðà÷ íóæåí
íåïðåìåííî ?
Êàêèå ñèìïòîìû äîëæíû íàñ
íàñòîðîæèòü è ñòàòü îñíîâàíèåì
äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó? Îá ýòîì
ñïåöèàëèñòû ãîâîðèëè íà
î÷åðåäíîì áðèôèíãå â
Ìèíçäðàâå ÐÁ.

Îáðàòèòüñÿ ê äîêòîðó èëè âûçâàòü
åãî íà äîì íåîáõîäèìî, åñëè òåìïåðà-
òóðà òåëà  âûøå 38 ãðàäóñîâ è äåðæèò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé
ëèáî åñòü ïðèçíàêè ÎÐÂÈ: ñèëüíûé êà-
øåëü, çàëîæåííîñòü íîñà, çàòðóäíåí-
íîå äûõàíèå, îäûøêà, íèçêàÿ ñàòóðà-
öèÿ, áîëè â ãðóäè, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ
áîëü. Êðîìå òîãî, åñòü óñëîâèÿ, êîãäà
âûçîâ âðà÷à íà äîì ïðè ýòèõ ñèìïòî-
ìàõ íåîáõîäèì. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
âîçðàñò ïàöèåíòà ñòàðøå 65 ëåò; ñî-
ïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè, òî åñòü õðî-
íè÷åñêèå áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
ÑÎVID-19: ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê, îðãà-
íîâ äûõàíèÿ.

×àñòü åäèíîé
ñèñòåìû
Â 2021 ãîäó â óôèìñêîì Öåíòðå
ÿäåðíîé ìåäèöèíû "ÏÝÒ-
Òåõíîëîäæè" âïåðâûå çà
ïðåäåëàìè Ìîñêâû è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà áûëî ïðîâåäåíî 50
èññëåäîâàíèé ñëîæíûõ è ðåäêèõ
êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìåòîäîì ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè
(ÏÝÒ/ÊÒ). 

Óôèìñêèé "ÏÝÒ-Òåõíîëîäæè" ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâûì â Ðîññèè ðåãèîíàëüíûì ìå-
äèöèíñêèì öåíòðîì, ñîçäàííûì â ðàì-
êàõ ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæ-
äó ðåãèîíàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì è
÷àñòíûì èíâåñòîðîì ñ îáùèì îáúåìîì
èíâåñòèöèé áîëåå 1 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

- Ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ Öåíòð "ÏÝÒ-
Òåõíîëîäæè" ñòàë ÷àñòüþ åäèíîé ñèñ-
òåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îíêîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì: æèòåëÿì
ðåñïóáëèêè è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Çà âðå-
ìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ öåíòðà ïðîâåäåíî
ñâûøå 57 òûñÿ÷ ÏÝÒ/ÊÒ èññëåäîâàíèé,
ïðîëå÷åíî áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ
íà ñèñòåìå "Êèáåð-íîæ", ïðîâåäåíà
õèìèîòåðàïèÿ áîëåå ÷åì 1300 ïàöèåí-
òàì. Ïîäàâëÿþùèé îáúåì èññëåäîâà-
íèé âûïîëíÿåòñÿ â ðàìêàõ ÎÌÑ, ñ ìè-

íèìàëüíûì ñðîêîì îæèäàíèÿ äëÿ íà-
øèõ ïàöèåíòîâ, - ðàññêàçàë ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè Ìàêñèì
Çàáåëèí.

"Êðàñíàÿ çîíà" äëÿ
ñèïàéëîâöåâ - íà
Æóêîâà
Â ïåðèîä ïàíäåìèè â
ïîëèêëèíèêå ¹43 ïðîèçîøëè
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì ïîòîêîì çàáîëåâ-
øèõ â îòäåëåíèè íà óëèöå Æóêîâà, 4/1,
îðãàíèçóþò îáùóþ "êðàñíóþ çîíó" äëÿ
âñåõ æèòåëåé Ñèïàéëîâî. Ïàöèåíòû ñ
ñèìïòîìàìè ÎÐÂÈ è COVID-19 ïî ýòî-
ìó àäðåñó áóäóò ïðèíèìàòüñÿ â
ôèëüòð-áîêñàõ, ñ 7.30 äî 22.00. Îðãà-
íèçóþòñÿ äâà îòäåëüíûõ âõîäà, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ - íåîá-
õîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óêàçàòåëè.
ÏÖÐ-àíàëèçû ìîæíî ñäàòü â  ýòîì æå
îòäåëåíèè. Ôèëüòð-áîêñ íà óëèöå
Ðûëüñêîãî, 10, ïðåêðàùàåò ñâîþ ðàáî-
òó. Çäåñü ñ 3 ôåâðàëÿ ïðèíèìàþò óçêèå
ñïåöèàëèñòû, ñ 8.00 äî 20.00. Òóò æå
ìîæíî ñäàòü âñå àíàëèçû, êðîìå òåñ-
òîâ íà COVID-19.

Ñïåöèàëèñòû õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîëèêëèíèêè ¹43 áóäóò ïðèíè-

ìàòü íà óëèöå Æóêîâà, 4/1, ñ 8.00 äî
20.00. Äëÿ èõ ïàöèåíòîâ îðãàíèçóþò
îòäåëüíûé âõîä. Âàêöèíàöèÿ íàñåëå-
íèÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â îáû÷íîì ðå-
æèìå ïî àäðåñó: óëèöà Êîðîëåâà, 2/2,
ñ 8.00 äî 20.00.

Íàäåë áðàñëåò?
Øàãàé!
Ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ è
âûÿñíèëè, êàêîå âëèÿíèå
ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè îêàçûâàåò íà
ïîâñåäíåâíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó.

Îêàçûâàåòñÿ, èñïîëüçîâàíèå ôèò-
íåñ-ïðèëîæåíèé óäëèíèëî åæåäíåâíûé
ïðîìåíàä îïðîøåííûõ ëþäåé íà 1235
øàãîâ â äåíü, à óìåðåííóþ è èíòåíñèâ-
íóþ íàãðóçêó - íà 48,5 ìèíóòû â íåäå-
ëþ. Ïðè ýòîì âëèÿíèÿ óìíûõ ãàäæåòîâ
íà ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ïðàê-
òè÷åñêè íå áûëî. Òî åñòü èñïîëüçîâà-
íèå ôèòíåñ-òðåêåðà ìîæåò ïîäâèãíóòü
èõ âëàäåëüöåâ êàê íà ïðèöåëüíûå çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì, òàê è íà îáû÷íóþ ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü. Åñëè óæ íàäåë áðàñëåò,
òî âîçíèêàåò ñïîðòèâíûé èíòåðåñ:
ñêîëüêî øàãîâ ÿ ñåãîäíÿ  ïðîéäó?

Óëüÿíà ÑÂÅÒËÎÂÀ.

ÃÈÃÈÅÍÀ ÌËÀÄÅÍÖÀ

ÄÎÁÐÀß ÂÅÑÒÜ

ÌÅÄÂÅÑÒÈ

Ïî÷åìó òàê âàæíî
çíàòü ñâîþ ãåíåòèêó
Ñåãîäíÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì. Äà è âñÿ ïàðàäèãìà
ïîìåíÿëàñü: åñëè ðàíüøå ñ÷èòàëè, ÷òî åñòü áîëåçíè
íàñëåäñòâåííûå è íåíàñëåäñòâåííûå, òî òåïåðü
ïðàêòè÷åñêè âñå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ
òîé èëè èíîé íàñëåäñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé.

Âàêöèíàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå ñ
ñîãëàñèÿ ïîäðîñòêîâ ñ 15 ëåò
ëèáî èõ ðîäèòåëåé èëè çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé, åñëè ðå-
áåíêó åùå íå èñïîëíèëîñü 15.

- Ãëàâíîå îòëè÷èå âêàöèíû
äëÿ ïîäðîñòêîâ îò âàêöèíû
äëÿ âçðîñëûõ - ñîäåðæàíèå
âèðóñíûõ ÷àñòèö óìåíüøåíî â
ïÿòü ðàç. Îíà òàêæå äâóõêîì-
ïîíåíòíàÿ. Åñëè ñåãîäíÿ ïîä-
ðîñòêè ñäåëàëè ïåðâûé êîì-
ïîíåíò, íà âòîðóþ âàêöèíà-
öèþ ìû æäåì èõ ðîâíî ÷åðåç
òðè íåäåëè, - ðàññêàçàëà çà-
âåäóþùàÿ äåòñêèì ïîëèêëè-
íè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÊÁ
Äåìñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Óôû
Òàòüÿíà Øåïòóëèíà. - Ïåðåä
âàêöèíàöèåé ðîäèòåëè è çà-
êîííûå ïðåäñòàâèòåëè çàïîë-
íÿþò çàÿâëåíèÿ, ñîãëàñèå,
ïðîâîäèòñÿ ïóëüñîìåòðèÿ,
îñìîòð âðà÷îì-ïåäèàòðîì.
Íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåäóð-
íîì êàáèíåòå ïîäðîñòêó ïîêà-
çûâàþò, êàêóþ âàêöèíó ââî-
äÿò, îí ñàì ÷èòàåò íàçâàíèå,
ñìîòðèò íà ñðîêè ãîäíîñòè, à
çàòåì åãî âàêöèíèðóþò. Ïîñ-
ëå ýòîãî â òå÷åíèå 30 ìèíóò
îí îñòàåòñÿ â çäàíèè ïîëèê-
ëèíèêè ïîä íàáëþäåíèåì ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âñå
äàííûå ýòîé âàêöèíàöèè áó-
äóò ïåðåäàíû â åäèíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó.

Â ìèíóâøóþ ñóááîòó âàêöè-
íàöèþ ïåðâûì êîìïîíåíòîì
ïðîøëè 58 øêîëüíèêîâ. Ðåáÿò
â âîçðàñòå äî 15 ëåò ñîïðî-
âîæäàëè ðîäèòåëè.

- Ñûí àêòèâíî çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì, ïîñåùàåò ñîðåâíî-
âàíèÿ, ìíîãî îáùàåòñÿ. ×òî-
áû ìèíèìèçèðîâàòü ðèñêè è
ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìû
âñåé ñåìüåé ïðîøëè âàêöèíà-
öèþ. Êîãäà óçíàëè, ÷òî ïîñòó-
ïèëà âàêöèíà, ðàññ÷èòàííàÿ

íà ïîäðîñòêîâ, ïðèíÿëè ðå-
øåíèå ïðèâèòü ñûíà. Îí ñîã-
ëàñèëñÿ, è ñåãîäíÿ ìû âìåñòå
çäåñü, â ïîëèêëèíèêå, ñûí
ïðîøåë ïåðâûé ýòàï âàêöèíà-
öèè, - ñîîáùèëà ìàìà øåñ-
òèêëàññíèêà Ñèëèÿ Ãàðååâà.

Â ïîëèêëèíèêå îðãàíèçîâàí
÷åòêèé àëãîðèòì ïðîõîæäåíèÿ
ïðîöåññà âàêöèíàöèè ñ ñîá-
ëþäåíèåì ïîëîæåííûõ ñàíè-
òàðíûõ ìåð. Äëÿ êàæäîãî ýòà-
ïà âûäåëåí îòäåëüíûé êàáè-
íåò - çàïîëíåíèå íåîáõîäè-
ìûõ äîêóìåíòîâ, ïðîõîæäå-
íèå îñìîòðà ïåäèàòðîì, ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà è ïîñòâàêöè-
íàëüíûé îòäûõ.

- ß ðåøèë ïðîéòè âàêöèíà-
öèþ, ðîäèòåëè ïîääåðæàëè ìå-
íÿ. Â íàøåé ñåìüå òÿæåëî ïå-
ðåíåñëà çàáîëåâàíèå áàáóøêà,
îíà ëåæàëà â ðåàíèìàöèè. È ÿ
ïîíèìàþ, êàêèå ïîñëåäñòâèÿ
íåñåò ýòîò îïàñíûé âèðóñ. Ñå-
ãîäíÿ ïðèâèëñÿ, ÷óâñòâóþ ñåáÿ
õîðîøî, ÷åðåç òðè íåäåëè ïðè-
äó íà âòîðîé ýòàï âàêöèíàöèè,
- ïîäåëèëñÿ îäèííàäöàòèêëàñ-
ñíèê Ãëåá Âîðîíöîâ.

Ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ äëÿ
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå ñ 12 äî
17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî ïðîòèâ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè âàêöèíîé "Ãàì-ÊÎÂÈÄ-
Âàê-Ì" áóäåò ïðîäîëæåíà.
Æåëàþùèå ïðîéòè âàêöèíà-
öèþ ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê êëàñ-
ñíûì ðóêîâîäèòåëÿì îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â
êîòîðûõ îíè îáó÷àþòñÿ. Ó÷è-
òåëÿ ïîäãîòîâÿò ñïèñêè è íàï-
ðàâÿò èõ â ïîëèêëèíèêó.

Óëüÿíà ÑÂÅÒËÎÂÀ.
ïî ìàòåðèàëàì

èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà

àäìèíèñòðàöèè
Äåìñêîãî ðàéîíà.

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÄÈÊÒÀÍÒ

Âûçîâ, íî íå ïðèãîâîð
Âñåðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèêòàíò ïðîõîäèò ñ 4
ïî 28 ôåâðàëÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî
ïðîåêòà "Áîðüáà ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè". 

Ýòî ïðîñâåòèòåëüñêèé ïðîåêò Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàïðàâëåííûé íà ïîâûøåíèå èíôîð-
ìèðîâàííîñòè îá îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äèêòàíò ïðîâî-
äèòñÿ â ôîðìàòå òåñòà, íà ïðîõîæäåíèå êîòîðîãî îòâîäèòñÿ
îäèí ÷àñ. Ïî èòîãàì êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷èò ñåðòèôèêàò è ðå-
êîìåíäàöèè îò ýêñïåðòîâ. 

Ïðîéòè äèêòàíò ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé, âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðîåêò áûë
ñîçäàí, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê âàæíî áûòü âîîðóæåííûì âñåìè íå-
îáõîäèìûìè ñâåäåíèÿìè î ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå
ðàêà. Ëþäè äîëæíû çíàòü, ÷òî ðàê - ýòî âûçîâ, à íå ïðèãîâîð.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîääåðæêå ÔÃÁÓ "ÍÌÈÖ ðàäè-
îëîãèè" íà îôèöèàëüíîì ïîðòàëå Ìèíçäðàâà Ðîññèè îá îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ înco-life.ru.

Âûáîð, ïðÿìî ñêàæåì, íå èç
ëåãêèõ, îñîáåííî äëÿ íåîïûò-
íûõ ìàì. Äåòñêàÿ êîæà î÷åíü
íåæíàÿ è ñêëîííà ê ðàçäðàæå-
íèþ è ñóõîñòè. Îêàçûâàåòñÿ,
ðàçâèòèå êîæíîãî áàðüåðà
ïðîäîëæàåòñÿ âåñü ïåðâûé
ãîä æèçíè ìàëûøà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòî-
ðîæíîñòü ïðè âûáîðå ñðåäñòâ
óõîäà. Íóæíî îòäàòü ïðåäïî÷-
òåíèå ìÿãêèì è â òî æå âðåìÿ
ýôôåêòèâíûì ãåëÿì, êîòîðûå
çàùèòÿò êîæó ðåáåíêà, à âî
âðåìÿ ìûòüÿ íå ñòîèò óñåðä-
ñòâîâàòü ñ ìî÷àëêîé.

Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå?
Äåòñêàÿ êîñìåòèêà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó
ìàëûøà. Ïðè ïîêóïêå ýòèõ
ñðåäñòâ äëÿ íîâîðîæäåííîãî
èùèòå ìàðêèðîâêó "ñ ðîæäå-
íèÿ" èëè "0+". Çàìåòèì, ÷òî
ãèïîàëëåðãåííûå ñðåäñòâà
ëó÷øå íàòóðàëüíûõ. Íåêîòî-
ðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñðåäñòâî
äëÿ âçðîñëûõ ñ íàòóðàëüíûì
ñîñòàâîì, íà òðàâàõ è ìàñ-
ëàõ, áóäåò ïîëåçíî äëÿ êîæè
ðåáåíêà. Íà ñàìîì äåëå íà-
òóðàëüíûå êîìïîíåíòû ìîãóò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ - çóä, ææåíèå, ñûïü.

×òî âûáðàòü äëÿ êóïàíèÿ:
ìûëî èëè ãåëü? Îáû÷íîå ùå-
ëî÷íîå ìûëî èìååò ìíîæåñò-
âî íåäîñòàòêîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèäêèìè î÷èùàþùèìè
ñðåäñòâàìè, ïîñêîëüêó âëèÿ-
åò íà ðÍ êîæè è ñîäåðæàíèå
ëèïèäîâ (îíè ñîçäàþò çà-
ùèòíóþ ïëåíêó), âûçûâàåò
ñóõîñòü è ðàçäðàæåíèå. Ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü æèäêèå,
pH-íåéòðàëüíûå ñðåäñòâà.

À òåïåðü ïîãîâîðèì îá
óõîäå çà êîæåé ïîä ïîäãóç-
íèêîì.

Ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè âñå
ïàìïåðñû ïðåêðàñíî âïèòû-

âàþò âëàãó, ïîýòîìó ïðîáëå-
ìà ïåëåíî÷íîãî äåðìàòèòà
âñòðå÷àåòñÿ íàìíîãî ðåæå,
÷åì ðàíüøå. Íî åñëè äîëãî
íå ìåíÿòü ïîäãóçíèê, åãî
âïèòûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, íåæ-
íàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ ðàçäðà-
æåííîé è êðàñíîé. Ïîýòîìó
ïîäãóçíèê âàæíî ìåíÿòü ÷à-
ùå, à ðåáåíêà ðåãóëÿðíî
ïîäìûâàòü. Â äîðîãå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äåòñêèå âëàæ-
íûå ñàëôåòêè. ×òî êàñàåòñÿ
áàðüåðíûõ ìàçåé ñ îêñèäîì
öèíêà, îíè ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ êàê äëÿ ïðîôèëàêòèêè, òàê
è äëÿ ëå÷åíèÿ ïåëåíî÷íîãî
äåðìàòèòà. Íî âñå æå çàùèò-
íûé êðåì íå çàìåíèò ÷àñòóþ
ñìåíó ïîäãóçíèêîâ.

Åñòü åùå îäèí âàæíûé ìî-
ìåíò. ×ðåçìåðíîå ïðåáûâà-
íèå íà ñîëíöå â ìëàäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå ñâÿçàíî ñ îæî-
ãàìè è ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàêà êîæè â áîëåå ïîçäíåì
âîçðàñòå. Âàæíî îòêàçàòüñÿ
îò ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå ñ
11 äî 16 ÷àñîâ. Ñàìûé áåçî-
ïàñíûé ñïîñîá çàùèòèòü ðå-
áåíêà - èñïîëüçîâàòü òåíü îò
çîíòèêà èëè ÷åõîë äëÿ êîëÿñ-
êè, à òàêæå çàùèòíóþ îäåæäó
èç ñïåöèàëüíîãî ìàòåðèàëà,
çàùèùàþùåãî îò ÓÔ-èçëó÷å-
íèÿ. Åñëè íåâîçìîæíî èçáå-
æàòü âûõîäà íà ñîëíöå, ìà-
ëûøàì íóæíî íàíîñèòü ñðåä-
ñòâî ñ ìàêñèìàëüíîé çàùè-
òîé - spf 50, è ïåäèàòð ïîðå-
êîìåíäóåò, ÷òî ëó÷øå âûá-
ðàòü.

Äåòÿì ñ àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì èëè äðóãèìè ïðîá-
ëåìàìè ñ êîæåé (íàïðèìåð,
ñóõîñòü âî âðåìÿ îòîïèòåëü-
íîãî ñåçîíà, ýêçåìà) âðà÷è
ðåêîìåíäóþò ñïåöèàëüíûå
ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà

÷óâñòâèòåëüíîé êîæåé, â ñîñ-
òàâ êîòîðûõ âõîäÿò ýìîëåíòû
- ñìÿã÷àþùèå âåùåñòâà.
Îáû÷íî òàêèå ðåêîìåíäàöèè
äàåò âðà÷ ïîñëå îñìîòðà
êîæíûõ ïîêðîâîâ ðåáåíêà.
Ýìîëåíòû óâëàæíÿþò ðîãî-
âîé ñëîé è äîïîëíèòåëüíî
ïîääåðæèâàþò áàðüåðíóþ
ôóíêöèþ êîæè. Ðåãóëÿðíîå
èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñðåäñòâ
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó ìëà-
äåíöåâ ñ ñåìåéíîé èñòîðèåé
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäñòâà
íàíîñÿò òîíêèì ñëîåì, èçáå-
ãàÿ ñêîïëåíèÿ â ñêëàäêàõ êî-
æè.

×òî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
äëÿ âàøåãî ìàëûøà? Çàïè-
ñûâàéòå! Äåòñêîå ìûëî, ãåëü
äëÿ ïîäìûâàíèÿ; îáû÷íûé è
øàìïóíü ïðîòèâ ñåáîðåéíûõ
êîðî÷åê; ìàñëî èëè ëîñüîí
äëÿ êîæè; êðåì ïîä ïîäãóç-
íèê îáû÷íûé; êðåì îò îïðå-
ëîñòåé àïòå÷íûé; äåòñêèå
âëàæíûå ñàëôåòêè; çóáíàÿ
ïàñòà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì, åñëè óæå ïðîðåçà-
ëèññü çóáû.

Êîñìåòèêó âàæíî ïîêóïàòü
ó èçâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
è â ìàãàçèíàõ. Íà óïàêîâêå
ðàçìåùàåòñÿ èíôîðìàöèÿ ñ
íàèìåíîâàíèåì, íàçíà÷åíè-
åì ñðåäñòâà, ïîìåòêà "äëÿ
äåòåé", ñîñòàâ, ñðîê ãîäíîñ-
òè, ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè,
ìàññà, ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ
è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ. Òàêæå
íà óïàêîâêå äîëæíû áûòü
óêàçàíû þðèäè÷åñêèé àäðåñ
èçãîòîâèòåëÿ, ñòðàíà ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, íîìåð ïàðòèè èëè
êîä.

Âåðîÿòíî, ÷òî íà êàêîé-òî
èç èíãðåäèåíòîâ êîñìåòèêè ó
ðåáåíêà ìîæåò âîçíèêíóòü
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíî-
ñèìîñòü, íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ñðåäñòâî ïëîõîãî êà÷åñò-
âà. Íóæíî òåðïåëèâî èñêàòü
òî, ÷òî ìàëûøó ïîäîéäåò.

Àëåíà ÞÐÜÅÂÀ.

ÀÊÒÈÂÍÎÅ ÄÎËÃÎËÅÒÈÅ

Ê "Ñïóòíèêó Ì" - 
ñ äîâåðèåì
Â Óôå íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè Ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Äåìñêîãî ðàéîíà ñòàðòîâàëà
ïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå ñ 12 äî
17 ëåò ïðîòèâ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.
Øêîëüíèêîâ ïðèâèâàþò âàêöèíîé "Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê-Ì".

Êàêòóñ áåç êîëþ÷åê - ýòî çäîðîâî!
Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåê, ÷üþ ãîëîâó ïîêèíóëè âîëîñû,
îùóùàåò ýòó óòðàòó ñòîëü æå îñòðî, êàê åñëè áû îí ïîòåðÿë ðóêó,
íîãó èëè ãëàç. À åñëè áåäà ñëó÷èëàñü ñ ðåáåíêîì: ÷òî äåëàòü? Íà
ýòó òåìó ìû áåñåäóåì ñ âðà÷îì-êîñìåòîëîãîì, òðèõîëîãîì,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðåäñåäàòåëåì Àññîöèàöèè
òðèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ äèçàéíà âîëîñ ÐÁ Àéãóëü
ÈÁÀÒÓËËÈÍÎÉ. 

Âñå ëè ñðåäñòâà õîðîøè?
Ñåìüÿ æäåò ðîæäåíèÿ ìàëûøà. Ó áóäóùèõ ðîäèòåëåé
ñòîëüêî õëîïîò! Íóæíî ïîäãîòîâèòü êâàðòèðó, êóïèòü
êðîâàòêó è êîëÿñêó, ïðèäàíîå... È, êîíå÷íî, äåòñêóþ
êîñìåòèêó.

Óäîáíûå êðîâàòêè


