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Определение
(Консенсусный Комитет по дистонии - 2013)

• (
Дистония – двигательное расстройство, 
характеризующееся стойкими или нерегулярными
мышечными сокращениями, обусловливающими
появление патологических, как правило
повторяющихся, движений и/или патологических поз, 
нарушающих определенные действия в вовлеченных
областях тела. 

Дистонические движения, как правило, однотипны и
имеют вращательный характер, а также могут
проявляться тремором. 

Дистония обычно проявляется или усиливается при
произвольных движениях и сопровождается
избыточной активацией мышц.
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Цервикальная дистония - мышцы
(Carlos Henrique Ferreira Camargo, et al, 2015)

• The muscles to be injected vary according to the
type of dystonia: for torticollis, the contralateral
sternocleidomastoid and ipsilateral splenius; for
laterocollis, the sternocleidomastoid, splenius, 
trapezius and scalene; for bilateral retrocollis, 
the splenius and trapezius; and for bilateral
anterocollis, the sternocleidomastoid [59]. 
Injections can be administered in the ipsilateral
or contralateral trapezius in cases of torticollis, 
and in the contralateral trapezius in cases of
laterocollis [62]. 
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